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Team Hüftgold

Liebe Vereinsmitglieder!

2018 soll das Jahr werden, in dem das Samstagstraining für Rennradfahrer einen neuen Impuls erhält.

Jeden Samstag vom 10. März bis zum 15. Oktober werden vom "Team Hüftgold“ von Vellern aus 

Strecken zwischen ca. 40 Kilometern (im März) und 80 Kilometern (September/Oktober) angeboten. 

Ganz wichtig: Das Tempo ist moderat, und es gibt nach etwa 2/3 der Strecke eine 30-minütige Pause in 

einem Landcafé, in dem wir (auf eigene Kosten) lecker Kaffee und Kuchen geniessen. Ihr seht, im Team 

Hüftgold sind sportliche Aktivität und Geselligkeit gleichermaßen wichtig.

Die Runden werden jeweils geführt von einem Vereinsmitglied. Zum Glück haben sich so viele bereit 

erklärt, eine oder mehrere Touren zu leiten, dass die Last auf viele Schultern verteilt werden kann. An 

dieser Stelle gilt unser Dank schon jetzt Petra Christiansmeier (2), Ludger Schlüter (3), Jürgen Fabian/Uli 

Fengler (3) Isabel (2) und Franz-Josef (2) Barton, Jürgen Gunnemann (3), Rainhard Lütke (3), Joey 

Müller (3), Hennes Hohenhorst (3), Marc Schlüter (1), Michael Krull (1), Ralf "Marlene" Dittrich (1), Dirk 

Glöwing (3) und Alfred Mense (3). 

Die Teamleiter halten in Kürze von Alfred per E-Mail eine Doodle-Umfrage, in der man sich für eine Tour-

Leitung an einem Samstag fest eintragen kann. Also schaut schon mal in den Kalender, wann es euch 

passt (Kurzfristige Ausfälle wegen Krankheit, Dienstreise etc.) werden wir hoffentlich ausgleichen können.

Bitte in der Kommentarspalte kurz Namen und Termine notieren (das gibt die Liste sonst nicht her).   

Wir hoffen natürlich auf eine rege Trainingsteilnahme,

Alfred Mense und Euer Vorstand

Vorstand: Dirk Glöwing, Everkekamp 7, 59269 Beckum, Telefon 0 25 21 / 59 99, gloewing@online.de
                Christian Holtmann, Gottfried-Polysius-Str. 44, 59269 Beckum, Telefon, 0 25 21 / 1 35 82, christianholtmann@web.de   
                Isabel Barton, Prozessionsweg 28, 59269 Beckum, Telefon 0 25 21 / 1 82 55, isab.barton@gmail.com
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